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Handbuch
die Hebamme

- von Hebammen fur Hebammen -

Dieses Buch bietet lhnen erstmals eine austihrliche
Anleitung der wichtigsten Tatigkeiten der Hebamme
in tibersichtlicher und anschaulicher Weise, Insge-
samt rund 70 Jahre Hebammen-Berufserfahrung
fiihren zu einem reichen Schatz an wertvollen Tipps
urd Tricks Hir die tagliche Arbeit.

e Alle Kapitel sind nach einem einheitlichen Schema
aulyebaut, das die rasche Orientierung im hekti-
schen Arbeitsalltag sicherstelit.

s Neben den rein praktischen Handlungsanweisun-
gen, wie z. B. Fihrung der Gebidrenden in der
Eroffnungsperiode, Dammschutz, Plazentaltsung
und -gewinnung, Intramuskuldre Injektion uvm.,
gibt es auch zahlreiche Kapitel etwa zum Umgang
mit dem Kindsvater, mit Arztinnen und Arzten, mit
Kolleginnen oder mit dem eigenen Stress,

» Neben den praktischen Tipps und Tricks haben wir
eine Reihe von naturheilkundlichen Hinweisen auf-
gefiihrt, sowie im Anhang eine kleine Einfishrung in
Homaopathie, Akupunktur, Aromatherapie und
traditionelle chinesische Medizin platziert.

e Ein kleines Fremdsprachenlexikon hilft lhnen im
Umgang mit auslindischen Frauen,



