Handbuch der ambulanten Pflege

Eingescannte Beispielseiten aus den Kapiteln:
- Haarpflege
- Lagerung

(7 HAARPFLEGE UND
HAARWASCHE

ALLGEMEINES

Unter Haarpflege versteht man das tigliche
Birsten und Kammen des Haares. Je nach
Haartyp (rocken oder fettig] missen die Haa-
e regelmdBig gewaschen wenden, mindes-
iens jedoch einmal wiachentlich, Haufigenes
Haarewaschen kann jedoch bel manchen Pa-
tienten das Wohlbefinden erheblich steigern.
Modile Patienten flhren sowoh! das Bimmen
dls auch das Waschen der Haare selbststindig
durch, Bei immobilen Patienten muss die Pfie-
gekraft dafiir Sorge tragen, dass die Haarpfle-
ge regelmaRig durchgefiihre wird

VORBEREITUNG

* Matenalien zum Haare waschen:

= Sehviiszed flir warmes Waseer

= 2 Hamdticher

= Hoarbdtrsre undfoder Kamm

= Spiegel

= Gefaf zum Schopfen B Messbecher

= Hoarfin

= Starmpoa, evil, Spiilung

=Waschschiissel, Eimer oder  aufbloshares
Haorwaschibecken (hier richt abgebilder, sie-
e Abb, auif 5. 05)

* 5 sollten sich auch hier nach den Bedirf-

missen und Gewohnheiten des Patienten
mchien

+ [aformieren Sie den Patenten,

KORPERPFLEGE

* Besprechen Sie mit dem Patienten umnd gl
den Angehfirigen, ob ein Friseur ins Haus
bestelln werden kann,

DURCHFUHRUNG

Zur Haarwasche missen Sie den Patienten je
nach Mobilitsr lagern:

.} Polient sitzi G Bett und Rdlf den Kopf
varmithergebeugr Gher Waschschiissel (Abb, a

= Mhlagen Sie das Handtuch wm Hals wnd
Schulrer des Patienten,

= Waschen Sic dic Haare wies gewohnr mit
anschiieBendem Spillen und Fnen,

b, ) Patient gt im Betr, die Waschschiizse] siekr
im Betr (Abb. b).

* Lepen She 2-3 Kissen. auf denen der Ober-
kivrper des Patienten ruben kann, stufenar-
tiz ubereinander.
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KORPERPFLEGE
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Sip kdnnen alternatiy auch das Kopfteal der
Marratze umschlagen und die Schirssel 2.8,
aul ein paar Handtlicher stellen. Dadurch
verringern Sie das Risiko, dass die Matratze
sersehentlich nass swirc {4, o),

e Waschschiissel 2um AufTangen des
Wassers wird am Kopfende direkt aul die
Marratze gestellr,

Unterlegen Sie den Schulterbereich und
Kopl des Patienten sowie das Gebiet, aul
dem die Waschschissel steht, mit siner
Mastikfalie (2.8, ein sauberer MOllbeutel
odber ein JGelber Sack"L.

Der Kopfl des Patienten soll sich direkt Gber
der Schiissel befinden,

Waschen Sie die Haare wie geweohnt mit
anschlieBendem Spllen und Fonen

c.) Palient [iegt im Beft, Verwendung eines
Hearwaschbeckemns (Abb. d),

Stellen Sie das Kopfeil flach und schifzen
Sie das Bett durch ein #usitzliches Betttuch
oder durch Unterlagen

« Bei Verwendung cines Haarwaschbeckens
gt dher Kopl des Patienten im Haarwasch-
becken, der Ablaufschlauch weird in einen
Eimer geleitet, der aul einem Stuh] steht
Die Schulter muss dabei mit eimem grofen

Kissen (eventuell doppelt faleen) unter
srieen wenden,

Schilagen Sie das Handisch wm Hals und
Lehuleer des Patienten.

Fiilben Sbe einen Messbecher mit Wasser
und feuchten Sie die Haare an. Waschen Sie
dann wie gewohni und spilen Sie an
schlbeBend die Shampooreste aus,
Entfernen Sie das Haapwaschbecken und fi-
nen und frisieren Sie dann die Haare
troCken,

Bei Verwendung einer Waschschiissel sollie
der Patient auch mit Kissen unter den
Schulverblittern unterstirzt werden. Ach-
ten Sie daraul, dass  rwischendurch -
weahrend des Waschens und Spllens - diz




Waschschimsel geleert wird, Ansonsten ge-
hen Sie wie dblich vor.

= Wihrend des Waschens muss der Kopl des
Patienten standig mit einer Hamd unpers
stllet werden.

TIPPS UND TRICKS

* e nach Wunsch des Paticnten kdnnen Sie
die Kopfhaut massieren,

* Berdcksichtigen Sie nach Méglichkeit die
individuellen Gewohnheiten des Patienten
bei der Haaravische

¢ Zum Haare kammen und Bei langen Haaren
drehen Sie den Kopl zur Seite und kimmen
das Haar erst auf der einen und an-
schlicBend aul der anderen Seite.

* Bei bettligerigen Patientinnen mit langen
Haaren sollten Sie dicse nicht ot Kamm-
chen hochstecken, da es dadurch zu Druck-
lellen kommen kann, e Haare werden
geflechtem,

-
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KORPERPFLEGE

Bei im Bollstubl sitzenden Patienten kbn-
nén dhie Haare am besten an einem Wasch-
becken gewaschen werden Vielleicht (st s
hier sinnvoll. emne Handbrauss an das
Waschbecken anzuschlicBen oder Sie kbn-
men bl engen Raomeerhdlinissen  die
Handbrause der Badewanne oder Dusche
verwenden, Ansonsten verwenden Sic cine
gesignete Kanne oder cinen Messbecher,
Sie kdnnen, wenn der Patient es anschaffen
michie, in einer Samititsfachhandiung ei-
nen Plastiksack kaufen, der - dhnlich sinem
faltharen Wasserkamister - mit cinem klsi-
nen Kunsistohahn versehen ist. Mt war-
mem Wasser gefiille kdnanen Sie ihn an einer
geeigneten Vorrmchiung oberhalb des Kop-
fes des Patienten anbnngen (£ 8. an ¢inem
stabilen Haken, am Auvfrichrer ( Betigal-
gen® | ader awch an einem Infusionsstander)
und so die Haare des Patienten abspalen.
Ein passendes ‘Waschbecken oder eine
Handbrause sind z.B. auch [Gr die Angehdri-
gen Geschenkideen, die dem Patienten auf
cinfache Weise gine deutlich héhere Fulnie-
denheit verschaffen kinnen

Schneiden Sie langes Haar nicht einfach ab,
wril Sic o3 cinfacher haben wallen, Die Win-
sche dies Patienten gehen hier immer vor.

In Pllegebetten, die von oben zugdnghch
sindl, kann der Patient eventuell auch (ber
chas Koplende hinaus gelagert werden. Dazu
salite jedoch das Kopfende bis aul Hobe des
Koplteils angehoben werden, Dann kinnen
see mil Stuhl, Waschschiissel und Schdpibe-
cher wie gewohnt vorgehen

PROBLEME UND SONDERFALLE

« Schuppen: Bei Patienten mit Schuppen hilft

oft di¢ Zumischung z.B. von Teebaumbl oder
Alpezin, um die Kopfhaut wicder zu beruhi-
gen, Eventuell kann auch die tigliche Ver-
wendung von Haarwasser die Kopfhaut in
ihrer iblichen Regulation frdern. Stimmen
Sie das Shampoo aul den Zustand der Haare
ab [trocken, fewdg. schuppig, normal} Sie
sollten thre Aktivititen pedoch zuvor mil
dem Hausarzt absprechen
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