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Thorax-Eingang

= Mun platzieron s hree Hande noch weiter
oben. Die unvere Hand legt mit ibrer oberen
Fingerkante unterhalb des am weitesten
vorspringenden  Halswirhels, e wordere
Hamd spreizt den Daumen ab und legt ihn
undd den Zeigefinger auf die beiden Schiliis-
selbeine,

» Verbinden e sich bei Threm Berithrungsge-
sprach mar den Faszien, die den Obergans
vy ErastRorh sum Hals bilden, Mebhmen
Sie sich LeiL
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Es folgen noch einige Griffe an den Schidel-
knochemn, die den Kontakt sur Dura mater er-
maglichen:

« Legen Sie die Finger oder die ganze Hand
immer mit minkmalem Drock auf, Bs geht
nicht primdr wms Richien won Knochen®,
sondern um den Konrakt 2o den damunter
licgenden Hiunten!

» Wieder erst ruhen und nach dem Puls fau-
schen, mach dem Breiter- und Schmalerwer-
den, Wenn Sie den Puls niche spliren kin-
nemn, gebren Sie ihn eine Weile vor und kon-
pentrieren sich danm noch einmal darauf.
Lassen Sie sich e denn manchmal ordnet
sich etwars im Kérper, und der Puls ist in die-
ser Zelt nicht zu sphren,

= Wenn Sie den Puls spiren kdnnen, folgen
Sie der Bewegung mit ihren Hinden und
verstdarken ihn cin weniz wenige Male lin
und her, und wieder lauschen.

Schaukeln von Kreuzbein und

Hinterhaupt

= Siesitzen an einer Scite ihree Klientin,

+ Eine Hand legen Sie unter das Ereuzbein
und die andere unter das Hinterhaupt [Abb.
0.4),

= Halten undd nichts tun.

« Geben Sie einige Male den schwingenden
Rhythmus zwischen fuBwints und kopi-
wearts var, jeweils im Verlaul des Bogens der
schalenf@rmigen Enochen, 5 5 aof und 5 s ah,

Al 0.4

= Tun Sie wieder nichrs, und achien Sic auf

das Wiederkehren des Rlwthmus,  Dies
funktioniert auch mut in S2lienlage,

Hinterhaupt und Stirn

+ e sitzen am Kopfende,
= e inke Hand liegt unter dem Hinterhaups,

die rechte mig den Fingern sanft aufl dem
stirmbernn [AbD 5.5,

Abb. 9.5

= Halten, nichts tun, lausclen,
« Rlwthmus vorgeben oder verstarkeafbeghe-

ten: Dae Handballen (entsprechend Os ocd-
pitale und Os frontale) bewegen sich aulein:
ander zuound entfernen sich wieder vonein-
ander. Mach cinigen Malen wicder halgen
unsd lawschen.



= Hinterhaipt: Bewle Hande dbercinander
unter das 08 accipitale legen. Gehen Sie wic
ket den eorheneen Abliufen vor, Die Bewe-
pung erfelgt schalenformig nach unten in
Richtung Wirbelsiule wnd bogeniGomig wie-
der mach oben in Richtung Scheitel (siche
Abl. 9.3).

Kopf abrellen; [Me Hinde Blehen unter
dem Hinterhaups, Die Finger richten sich
aber steil auf, so dass der untere Rand des
Hinterhauptes auf den Fingerkwppen rulit
und die Hinde der Behandelnden zwisclen
Handfliche und Fingern einen rechien Win-
kel Lilden, Der Kopf der Blienrin swaed dalsen
lepeht wan der Unterlage abzehoben, Halten
v wearten, s der Kapf langsam wieder in
die Hand Nachen :uriickrollt. Lassen Sie da-
bei die Spannung wieder aus den Fingern
entweichen, Dies hilft aut bei depressiven
VErstimmungen,

Seidentuchrog™ Legen Sie die Hand-
Michen sanft beidseitip 2wischen Chren
und Gesichisschadel aul, so dass dic Finger-
kuppen Beider Mittelfinger am Unterkiefer
anliegen (Abb, 9.6). Uben Sie (nur in lhrer
Vorstellung) Zug aus in Richtung Kopfonde,
um die Dury einmal ganz Jlang 2u siehen”
und dabei eventeelle Verklebungen 2u ldsen
oder zu ersparen, Die Vorstellung wandert
dabei mic: vom Scheitelbein dber die Falx
cerehri durch das Foramen magnum und die
ganse Wirbelsivle herab bis zor Steibein-
spitze. Wielleicht hilft thnen das Bild, ein
Seidentuch aus einem Dormengebisch her-
ausrulosen, ohne sein zames Gewebe #u
verletzen, Manchmal muss man ein wenig
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warten, manchmal seitlich awsweichen eder
andere kleing Losungsbewegunazen machen.
Aber das Ziel wird immes om Auge behalten.
Unten anpekommen miby es oft einen tiefen,
vollstandizen Atemzug der Klientin als _Be-
Iohnung™.

= Echeitel weiten: Die rechie Daumenkuppe

liegt rechis wom Scheirel, die linke links,
feide Daumien dehnen™ won vars nack hine-
ten langsam weiterrickend e Scheielaal
auscinander (Abb 9.7, Merhinden S siely
wicder in lhrer Vorstellung met den darun-
ter licgenden Hauten, und wenden Sie nur
o viel Kraft aut, als wollien Sie die Bliten-
Blitter einer Knospe voncinander Msen, die
nach oPwas verkleb sind, aber kurz wor der
Entlfaltung  stelen. Wiederhalen Sie dies
inehifach, mmer von vorn nach hinten auf
den Scheimelbeinen entlang.

* Stirnbein: Legen Sie die Fingerkouppen bei-

der Hiande sachte aul das Stirnbein, so dass
die Daumen am Haaransatz aufliegen und
die restlichen Finger oberialh der Augen-
Brauen. Dies geschicht ganz sanft, so als ke
cin Blitenklatt auf der Haut Threr Kliesrin,
Warlen, lavschen. Die Bewegung ist @in Aul-
Rlappen himmebsarts und ein wieder Her-
anklappen an den Schadel. Die Fingerkiap-
prem kinen in der Vorstellung kleine Saup-
miple entwickeln, damit das Stimbein fol-
g Banm,

Dhren: Um den Schldfenbeinen Befreiung
won Verklebungen ru ermdglichen, umfas-
sen Sie die Ohrmuscheln Threr Klientin mit
i einem Finger in der Muschel [nicht im
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