Handbuch der Arzthelferin

Eingescannte Beispielseiten aus den Kapiteln:
® Tapen
. Kapilldre Blutentnahme

K4 TAPEN

ALLGEMEINES

Jede Art von Ruhigstellung [Immabilisierung)
ist eine unphysiologische aber notwendige
MaBnahme in der Therapic der Extremititen.
Der Patient ist dadurch in seiner Bewegung
makig bis stark eingeschrinki. Rubigstellun-
gen bergen ein gewisses Risiko, weshalb ihre
korrekte Indikationsstellung und gewissen-
hafte Ausfithrung sehr entscheidend sind. Ru-
higstellungen werden angeordnet, wm:

= RBeizzustande von Gelenken zu beseitigen

= Heilung von Wunden zu unterstlitzen

= Schmerzen zu linderm

= Knochenbriche zu stabilisieren,

Uber die Daver der Behandlung entscheidet
der zustandige Arzt. In der Regel gilt fGr
Ruhigstellungen: so kurr wie maglich, so longe
wie nitig!

e Stellung der zu fixierenden Extremitit isi
von groBer Wichtigkeit, In der Regel ist die
Funktionsstellung  verlangt [ Abweichungen
hbervon nur nach Anordnung), . die betref-
fencle Extremitit wird so fixier, dass sie
wihrend der Ruhigstellung maghchst wenig
Funktion einbilft, so dass die vollstindipe Re-
habilitation bald méglich wird, Meistens be-
deurst Funktionsstellung in etwa die Mittel-
stellung eines Gelenks innerhall seines mog-
fichen Bewegungsausschlages, Eine Ausnah-
me ist die Achillessehnenverletzung, die in
SpirzfuBstellung fixiert wird. Bei Lingerfristi-
gen Langfingergipsen wird meist die Intrinsic-
plus-Stellung angeordnet, wobei die Finger-
grundgelenke einen Winkel von ca 90" ein-
nehmen, Dieser Winkel verhindern die Ein-
steifung der Finger durch Schrumpfungen des
Bandapparares. Das Handgelenk wird in der
Regel in 200-30° Streckung fixiert und das
Sprungzelenk in W°-Stellung [Patient stehr
barfuls auf dem Boden ).

Das Tapen zur Telimmobilisation von Mus-
keln, Sehnen umd Bandern wird heuie zuneh-
mend in der frishfunktionellen Behandlung
eingesetzl In der Sportmedizin wird diese Art
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Mormaiwinkelstellung (aus Checkliste Gipstech-
nik, Fixationsverbinde; Georg Thieme Verlag
1988; 5, 30)

der Fixierung schon seit lingerem, meist sogar
prophylakiisch, angewendet,

Um einen Tapeverband wirklich effeltiv anzu-
begen, muss iman wissen, welche Funktionen
sugelassen werden sollen und welche nichi. So
ergibt sich die Moglichkeit, die Tapetechnik
dem Patienten individuell anzupassen,

Handgelenktape

Der Hanvdgelenkrapeverband wird hauptsich-
lich zur Ruhigsiellung bei Distorsionen, Kon-
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tusionen, Zerrungen der radialen und ulnaren
Bancer. Fissuren der I.1-|"!;|!-!.Ir'|:|.'||'I-!|'u'J|'I'||"|| und
Relrzustinden der Metabkarpalgelenke ange-
Wender,

VORBEREITUNG

= Marerialicn:
- Verbandschere
3,75 cm breites Tapematerial
- selbsrhafiende elastische Wickel als Un-
terzug (2.8 Gazofix, 6 om breat ),
= Entfernen Sie, wenn vorhanden, den alten
lapeverband
= Sdubern Sie das 2o verbindende Gebiet, Be-
seiigen Sie eventuelle Kleberreste oder
Schmutz mit Benzin oder Wasser und medi-
sinischer Seife.

DURCHFUHRUNG

* Lezen Sie die Unterzugbinde [blau ] von dis-
tal mach proimal an. Lassen Sie dabei die
Fimgergrundgelenke frei und beenden S
die Wickelung im distalen Unterarmdinitel
In pedem Fall sollte aul eine miébghchst
sehmerzarme [ -freie) Gelenkatellung geach-
et wernden,

= Schneiden Sie den Wickel wvon  proximal
nach distal etwa 2 cm weil ein, um eine Off-
nung, [l den Daumen zu schaffen.

= Bringen Sie den ersten Anker am distalen
Unterarm [ semi-jzirkulir und kurz tiberlap-

pend aufl der Unterzughinde an

= Den rweiten Anker setzen Sie zickular und
kurg ||I:-|:'|Iap|:r|'|'||_l W |:|.|.|||'|.'|| mach dorsal,
woled Sie die Fingergrundgelenke ausspa-

« [Dee Zigel werlaufen vom zweiten Anker
liber das Davmensattelgelenk zum ersten
Anker am Unterarm.
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= Bl weitere Zligel verlaufen hicrzu parallel  + Fihren Sie drei Fixienowren semizirkulir
uiidl halbiiberlappend. Seteen Sie die Z2igel tiber den Handrlicken.
von radial nach ulnar,

~.

* Ein Zigel werlault won palmar nach dossal = Fisseren Sie die palmare Handgelenkseite
am distalen Unterarm liber cie radiale Seipe mit enem Sigel Ober dem Thenarmuske
Tum ersten Anker, ein weiterer flgel ver- wom Fwelen 2um ersten Anker, Bringen Sie
laufi entgegengesetzt uber die ulnare Seite awel weitere Sugel parallel hierzu in Rich

ming Kleanhingger an
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